
        

院内研修※倫理委員会主催
テーマ
「４分割法を用いた対応方法の
考察」

院内の各部署の参加型で研修
を行い、他部署からの意見を募
る事で、新たな視点の学びの
機会になりました。困難事例に
対して、グループワーク（いろ
いろな部署の視点）を行い、最
後は、各グループより対応方法
の発表を行いました
事例を提出した師長からは、
新たな視点からの気づきがあ
り、チームで検討して実践する
という言葉があり有意義な時
間となりました
4分割法は倫理委員会におけ
る意思決定をサポートする強
力なツールと成り得るものを
実感し、包括的な視点を提供し、
患者中心のケアを促進し、コ
ミュニケーションを向上させる
のに役立ちます。継続的な学び
と実践を通じて、この方法をさ
らに深く理解し、効果的に活用
していきたいと思います

農園芸活動（デイケア） ・
当院の農園活動。夏の光を浴びて
青々と育ってます。さて、何の野菜で
しょう？ 収穫が楽しみです！また、
定期的にレポート致します

プログラム（脳トレプログラム）
脳トレプログラム（今回は数字・文字
連想・間違い探し問題）。皆さん、完
成が早い、筆者は、ひとつ解りません
でした ｗ。皆さんが能動的に取り組
まれ、発表も活発に行われてました

▲外部研修：肥前セミナー
テーマ「クライシスプランの基礎を
学び実績に活かす」
講師：野村照幸 先生
医師・看護部長・師長・主任の８名
で参加

講師の先生
と記念撮影
書籍にサイン
まで頂きました。当院の学びの財
産として、スタッフに共有し、患者
様に向き合って参ります
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▲第49回 日本精神科看護学術集
会in熊本へ参加し、大きく変化する
社会に対応する精神科看護の人的
資源開発に対して学びました

院長先生はじめ
皆で沢山袋詰め
しました♪みな
パンパンに入れ
込みましたねｗ

当院多くのスタッ
フが友達申請し地
域支援に貢献させ
て頂きました★

研修後は、美味しいものを食べな
がら皆で語らいます。意見交換や
視点の違いを共有できるオフ会
の時間も大切な時間です!!

看護部では院内だけでなく、院外
研修も積極的に参加し、院内の看護
に還元できる様に取り組んでいます
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受診・入院などのご相談
地域連携室直通：092-332-7573

〒819-1129 福岡県糸島市篠原西1丁目14番1号
受付：092-322-3261

料理教室 (グループホームで定期開催）

料理教室は、３つの料理より、１つを選択して頂く
カタチで運用して、主体的な参加を促しています。
「健康に生活する」をモットーに、腸活にも興味を
もって頂けるように工夫しています。エピソード
として、２０年排便コントロールに課題があった方
が、料理教室より、食事に気を付けて頂けるよう
になり改善されたという声を聞いた時は嬉しかっ
たです。※毎月5～６名の方が参加中です!!

相談支援事業所みなかぜ

開所から５カ月が経過
し、複数の医療法人様
よりご依頼頂き、退院
時から連携して社会復
帰支援を計画し就労に
繋げる支援も計画相談
させて頂いております
直通：092-332-7650

【宮崎県産完熟マンゴー】
収穫時期の一番食べごろ
を楽しんで頂きました♪

【こいのぼり仕立てのキー
マカレー】こどもの日にち
なんで視覚的にも★

４月・5月・6月イベント食

栄養科 主任 S・Tさん
一番大事にしている事は、患者さんの想いに寄り
添う事です。患者さんから生の声を定期的に聞く
ようにして反映できる様に務めています。そして、
栄養ケアに関しては、多職種からの日々の情報を
もとに柔軟に、最大限の対応ができるようにして
いきたいと思っています
食事には大きく、栄養学的な側面とQOLを高める
心理的な役割があると思います。バランスよく患者
さんに提供できるように日々アップデートし、日々
の治療の効果を高めることができる様に取り組ん
でいます
イベント食も患者さんのリクエストをカタチへ。デ
ザートつくりは、１番は、誤嚥や食中毒などの事故
がないこと。そして患者さんが見た目にも喜んでく
れるようなものを作りたいと思っています。初めて
作るものも多く、問題なく提供できるか不安でイベ
ントが近くなると、失敗する意地悪な夢ばかりみて
不眠になります…が、患者さんの笑顔や、要望に応
える事ができる様に日々努力しています
これからも、食事に興味をもって頂き、日頃の食事、
料理教室の体験を通して体調が改善できたという
声が聞けるような働きかけを行っていきたいです
継続的して取り組めるようにサポートしていきます

メニュー（料理教室）
5月・６月
・鯖缶のとまとカレー
・さといもカレー
参加者全員で美味し
く頂きました♪

女性専用４号館開所 続々入居中 ・
４月にオープン、中庭もあり、静かな環境
で過ごすことができます。詳しくはみなか
ぜ病院ホームページをご覧ください
入居のご相談 092-322-3263

社会復帰支援
デイケア活動の見学定期開催
リハ科と連携して社会復帰支援をサポート
社会活動へ一歩踏みだして頂くため、デイケ
アの活動を見学体験して頂いています

【あまおうイチゴモンブラ
ン】抹茶スポンジケーキに
生クリームとベリージャム

【ごぼう入りちくわ天そ
ば】人気のおそばも塩分
少なめの和風だしで!!
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